Sy Fitmate® Wellness Technology
i - A —rniace a division of COSMED, Rome - ITALY
), SR T - www.fitmate.net - fitmate@cosmed.it

Enwvuyo: DEMO HAikia: 36 ID Medoug: 00001
Ovoua: FITMATE Ywog (cm): 184,00 ExTURWON TNV 2/3/2012
®ullo _ ‘Avtpag Bdpog (Kg): 69,3 [poowrnikdg [uuvaoTri¢:
EBdopadiaio npoypappa diatpo@ng

TMpwivo

Tpo@ipo MooétnTa Evépyeia Nepo Mpwt Aimog CHO  ‘lveg

kcal g g g g g

FAAA, XAMHAQN AIMAPQN PEYZTO,1% MILKFAT ME BITAMINH A 1x1 cup 102,5 2194 8,2 2,4 12,2 0

TYPI,OETA 30x1 cup, crumbled 3960 828,3 2132 319,2 614 0

Snack - Mpwi

MOPTOKAAI XYMOZ ®YZIKOZ 1x1 cup 111,6 219 1,7 0,5 25,8 0,5

Meonuepiavo

KOTOIMNOYAO ROASTING,WYAXNO MONO,WHTO 90x1 cup, chopped or diced 21042 8493,7 3151,3 8354 O 0

PYZI AZMPO MIKPQN KOKKQN MATEIPEMENO 1x1 cup 241,8 127,5 4.4 0,4 53,4 0

MMNPOKOAO BPAXTO,XTPAITIZMENO XQPIZ ANATI 2x1 stalk, large (11'-12'long) 196 499,8 13,3 2,3 40,2 18,5

NAAI EAIAZ TIA ZAANATA 'H MATEIPIKH 1x1 tablespoon 119,3 0 0 13,5 0 0

Snack - Améysuua

MHAA QMA ME TH ®AQOYAA 4x1 cup, quartered or chopped 260 427,8 1,3 0,9 69,1 12

NTPEZINIK ZANATAZ, KRAFT MAYO MATIONEZA XQPIZ AIMAPA  2x1 thsp 22,4 26,2 0,1 0,9 4 0,6

Bpadivo

NAXANO QMO 3x1 cup, chopped 66,8 246,1 3,4 0,3 15,5 6,7

TONOZ,LT,KONZEPBA ME NEPO,XTPAITIZMENOZ SOL 120x1 cup, solid or chunks 21436,8 13769,4 4714,2 1515 O 0

YQMI AIMO AAEYPI ZITOY AZIMPO EMMNAOYTIZMENO 30x1 cup 14837,1 549,1 492,4 68,2 2981 98,6

MNepiAnyn

62396,3 25406,3 8603,5 1395,3 3262,5 136,9
TMpwivo
Tpogipo Mooétnra Evépyeia Nepéd Mpwt Airog CHO ‘lveg

keal g g g g 9
XOIPINO NQMO KOIAIA QMO 3x1 oz 440,6 312 79 451 0 O

MepiAnyn

440,6 31,2 79 451 O 0

AUT:'ng £|36)r])\obc£|g Oev OKOTTEUOUV va XpnalpoTToinBoulv yia Tnv didyvwan, Tnv Bepatreia fj TNV aroTpoTrr| KATTolag aoBévelag. ZupBouleuTeite Tov TTaBOAGYO Oag TIpIv apxioeTe KATTolo TTPdYpaupa Bepatreiag i GoKNoNG.
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FITMATE DEMO

TMpwivo
Tpo@iuo MoocoéTtnTa Evépyeia Nepod Mpwt Aimmrog CHO ‘lveg

kcal g g g g g
FAAA, XAMHAQN AIMAPQN PEYZTO,1% MILKFAT ME BITAMINH A 1x1 cup 102,5 2194 8,2 2,4 12,2 0
TYPI,OETA 30x1 cup, crumbled 3960 828,3 2132 319,2 614 0
Snack - Mpwi
MOPTOKAAI XYMOZ ®YZIKOX 1x1 cup 111,6 219 1,7 0,5 25,8 0,5
Meonuepravo
KOTOIMOYAO ROASTING,WAXNO MONO,WHTO 90x1 cup, chopped or diced 21042 8493,7 3151,3 8354 O 0
PYZI AZMPO MIKPQN KOKKQN MATEIPEMENO 1x1 cup 241,8 127,5 4,4 0,4 53,4 0
MMNPOKOAO BPAXTO,ZTPAITIZMENO XQPIZ ANATI 2x1 stalk, large (11'-12'long) 196 499,8 13,3 2,3 40,2 18,5
NAAI EAIAZ TIA ZANATA 'H MATEIPIKH 1x1 tablespoon 119,3 0 0 13,5 0 0
Snack - Améysupa
MHAA QMA ME TH ®AOYAA 4x1 cup, quartered or chopped 260 427,8 1,3 0,9 69,1 12
NTPEZINIK ZAANATAZ, KRAFT MAYO MATIONEZA XQPIZ AITTAPA  2x1 thsp 22,4 26,2 0,1 0,9 4 0,6
Bpadivo
NAXANO QMO 3x1 cup, chopped 66,8 246,1 3,4 0,3 15,5 6,7
TONOZ,LT,KONXZEPBA ME NEPO,XTPAITIZMENOZX SOL 120x1 cup, solid or chunks 21436,8 13769,4 4714,2 1515 O 0
YQMI AIMO AAEYPI ZITOY AZIMPO EMMAOYTIZMENO 30x1 cup 14837,1 549,1 492,4 68,2 2981 98,6
MepiAnyn

62396,3 25406,3 8603,5 1395,3 3262,5 136,9
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Mapaokeun

Zapparo

FITMATE DEMO

TMpwivo
Tpo@iuo Evépyeia Nepod CHO ‘lveg

kcal g g g
FAAA; XAMHAQN AIMAPQN PEYZTO,1% MILKFAT ME BITAMINH A 102,5 2194 12,2 0
Snack - Mpwi
MOPTOKAAI XYMOZ ®YZIKOX 111,6 219 25,8 0,5
Meonuepravo
KOTOIMOYAO ROASTING,WAXNO MONO,WHTO 90x1 cup, chopped or diced 21042 8493,7 0 0
PYZI AZMPO MIKPQN KOKKQN MATEIPEMENO 241,8 127,5 53,4 0
MMNPOKOAO BPAXTO,ZTPAITIZMENO XQPIZ ANATI 2x1 stalk, large (11'-12'long) 196 499,8 40,2 18,5
NAAI EAIAZ TIA ZANATA 'H MATEIPIKH 1x1 tablespoon 119,3 0 0 0
Snack - Améysupa
MHAA QMA ME TH ®AOYAA 4x1 cup, quartered or chopped 260 427,8 69,1 12
NTPEZINIK ZAANATAZ, KRAFT MAYO MATIONEZA XQPIZ AITTAPA 22,4 26,2 4 0,6
Bpadivo
NAXANO QMO 3x1 cup, chopped 66,8 246,1 15,5 6,7
TONOZ,LT,KONXZEPBA ME NEPO,XTPAITIZMENOZX SOL 120x1 cup, solid or chunks 21436,8 137694 0 0
YQMI AIMO AAEYPI ZITOY AZIMPO EMMAOYTIZMENO 14837,1 549,1 2981 98,6
MepiAnyn

58436,3 24578 3201,1 136,9
TMpwivo
Tpo@ipo MoogoétnTa Evépyeia Nepo Mpwt Aitrog

kcal g g g

TYPI, BRICK 1x1 cup, diced 489,7 54,3 30,7 39,2
BLOOD AOYKANIKO 2x4 slices 758 946 292 69
MNepiAnyn

12477 148,9 59,9 108,2
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NepiIAnnTikO ERSopadiaio npoypappa AiaTpoPpng

___ Kupiak) [ Aeurépa [l Tpimp | | Népnrn || Mapaokeui [l ZapBato
Z1oixeia Aiatpo@&Toixeia AiaTpoPc Z1oixeia AiatpoPi&Toixeia AiaTpoPpn&Toixeia AiIaTpo@
MocoTtnra % Mocotnra % MocoTtnra % Mogotnra % MocoTtnra %
Oeppides 62396,3 keal Oeppides 440,6 kcal Oeppides 62396,3 keal Oeppides 58436,3 kcal Oeppideg 1247,7 kcal
Ainog 1395,3 g 4% | |Ainog45,1 g 53% Ainog 1395,3 g 4%, | |Ainog 1076,1 g 3%, | |Ainog 108,2 g 33%

Kopeopéva 509,9 g
MovoakopeoTa 430,5 g
MoAuakopeaTa 294,2 g

Kopeopéva 16,4 g
MovoakopeoTa 21 g
MoAuakopeaTa 4,8 g

XoAnoTepoAn 16344,4 mg

XoAnoTepoAn 61,2 mg

Narpio 89367,4 mg

Nérpio 27,2 mg

Ydaravepakeg 3262,5 §%

Ydaravepakeg 0 g 0%

Birapivn A 32318,2 TU

Birapivn A 8,5 IU

Bitapivn C 608,2 mg

Bitapivn C 0,3 mg

AoBioTio 12238,7 mg

AoBéoTio 4,3 mg

Zidnpog 635,2 mg

Zidnpog 0,4 mg
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Kopeopéva 509,9 g
MovoakopeaTa 430,5 g
MoAuakopeaTa 294,2 g

Kopeopéva 285,7 g
MovoakopeoTa 361,2 g
MoAuakopeaTa 285,4 g

Kopeopéva 51,6 g
MovoakopeoTa 43,1 g
MoAuakopeoTa 8 g

XoAnoTepoAn 16344,4 mg

XoAnoTepoAn 15009,4 mg

XoAnoTepoAn 364,1 mg

Narpio 89367,4 mg

Narpio 72627,4 mg

Narpio 2099,2 mg

Ydaravepakeg 3262,5 §%

Ydaravepakeg 3201,1 9%

Ydaravlpakeg 6,3 g 2%

Tveg 136,9 g Tvec0 g Tveg 136,9 g Tveg 136,9 g Tvec0 g
>akyapa 178,1 g >akxapa 0 g >akyapa 178,1 g >akxapa 116,7 g >akyapa 3,3 g
Npwteivn 8603,5 g 22%) | [MpwTteivn 7,9 g 9% NMpwteivn 8603,5 g 22%) | |Mpwteivn 8390,3 g 23%)| | [MpwTeivn 59,9 g 18%

Birapivn A 32318,2 TU

Birapivn A 25988,2 IU

Birapivn A 1425,6 IU

Bitapivn C 608,2 mg

Birapivn C 608,2 mg

Bitapivn C 0 mg

AoBioTio 12238,7 mg

AoBtoTio 4843,7 mg

AoBioTio 901,7 mg

Zidnpog 635,2 mg

Zidnpog 625,5 mg

Zidnpos 13,4 mg
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